Notater til Ib Bjerring Nielsen

Navn Irene Gyrithe Hedengran Jensen
Fodt 14-03-1950

»"Spanbzek” Reerslev, Ruds-Vedby
Forzeldre Else og Harald Jensen
Soskende Anni og Inge-Lise ~ 10 og 8 ar seldre

Vi er ude pa landet | Vestsjzelland nwr ved Hong og Tissg. Vi bor pa en
gard med omkring 20 tdl. Garden er gaet | arv gennem 4 generationer.
Min far overtager den efter sin far, men har | virkeligheden mere lyst til
at arbejde med tomrerarbejde. Men sadan er betingelserne pa den tid. Da
Jeg bliver fodt, bor vi | et gammelt stushus der er bygget | 1800. Det er
terklinet og med stratag. Vandet henter vi fra en pumpe pa gardpladsen
og opvarmningen er med breende. Min mor laver mad pa et braendekomfur.
Nar vi skal pa toilet foregar det over gardspladsen - ind | et braendeskur
og der er "dasset” - et aflukke med et breet, der gar fra vaeg til vaeg - ca.
1 m bred - hvor der er skaret et hul midt pa braettet. Spanden under
bliver temt p& meddingen. Der er plads til at storesgster kan sidde ved
siden af og vente pa én. Papir er sider fra en avis - det haenger pa en
krog pa vaeggen.

Vi vasker os ved kekkenvasken. Den store vask foregar i en balje, der
bliver fyldt med kogt vand fra komfuret og spaedet op med koldt fra
spanden, der star pa en skammel - det er meget koldt for det er pumpet
fra brenden ude | garden.

Dette fortamller jeg, fordi disse forhold har betydning for udbredelsen af
Polio epidemien der kommer i 1952. Jeg er 2% ar i efteraret -52 og bliver
indlagt p4 Holbaek Sygehus med de symptomer, der er pd Bornelammelse,
som man kaldte sygdommen.

Jeg ved ikke s meget om den tid. Nir jeg sperger min mor, siger hun at
hun ikke kan huske s& meget. Og jeg tror det er rigtigt, for de har uden
tvivl vzeret meget fortviviede og kun optaget af hvordan det gik mig. Det
har altid lydt at min mellomste sester Inge-Lise ogsa blev indlagt. Det
blev hun ogsa, men hvor meget hun var ramt er ukiart. Som voksen har
hun fortait, at hun tror hun blev syg fordi hun ikke kunne undvzere mig.
Jeg har aldrig spurgt min mor ud om de forhold, men har det som en
hemmelig mellem Lise og mig (hun er nu ded). Det fortaelles ogsa at min



aldste spster Anni, der pa det tidspunkt var 12 4r gamme}, sagde at hvis
hun ikke blev syg, om hun si méatte fa en hund. Det fik hun - en
pekingeser, der hed Muddi.

Min mor har fortalt at de ikke matte komme ind pa sygestuen til mig,
men kun matte kigge ind igennem en rude i doren. For at jeg ikke skulle
se dem der, 54 holdt de et spejl op, s& de kunne se ind til mig uden at jeg
si dem.

Lammelseme var | begge ben, og da jeg endnu ikke var renlig har min
mor fortalt, hvor nervese de var, for at jeg ikke ville kunne styre urin og
afforing. Det blev nu ikke noget problem.

De lammelser dor var | benene blev kroniske.

Jeg mener at jeg kom videre til Hornbaek Kurbad samme efterarivinter
1952.

Her traenede jeg igennem érene indtil 1957 afbrudt af indiggelser pa
Ortopaedisk Hospital. Man flyttede sener hist og pist pa benene for at
undga fejistillinger - tror jeg nok!

Optreeningen | Hombaek var intensiv med varmtvandsbhassin og
styrketraening. Da jeg var omkring 4-5 ar fik jeg de forste stativer og
kunne nu ga med et par armstokke.

Jog benytter stadig stativer til at ga samt to krykkestokke.

I min barndom og indtil jeg var 13-14 ir havde jeg ogsa korset pa.

Da mine forzldre boede langt ude pa landet og da der dengang ikke var
muligheder for mig til at g4 | den lokale landsbyskole, besluttede mine
formidre at jeg skulle pa kostskole for vanfore - Barneskolen pa
Esplanaden.

Der boede og gik jeg | skole til omkring 1962. Geelsgard Kostskole i
Virum var blevet bygget pa det tidspunkt og det blev besluttet at de
elever, der skulle ga | "b-klasse” (boglig klasse) skulle flyttes dertil.

Om der endnu ikke var plads pa Geelsgard til os ved jeg ikke, men i et
par ar boede vi en del piger fra Esplanaden | en villa i Charlottenlund -
Strandhgjsvej - og kerte i bil til Geelsgard hver dag for at ga | skole der.
Det var efter konfirmationen jeg blev flyttet til Geelsgard for ogsa at bo
der. Det blev pa Hjem 4.

Der gik jeg til jeg fik realeksamen i 1867.

Den sommer vi blev fzerdig med realen var hele klassen sammen med 30-
40 andre handicappede pa en rejse til USA. Det var et genbesag fra et



par ar tidligere, hvor Kebehavns Kommune og en rig billedhugger
Marshall Friedrich i USA havde sponsoreret at en handicappet fra hver
stat kom il Danmark. Vi rejste rundt i USA | 3 uger og sa alt det bedste
landet havde. Bl.a. modte vi preesident Johnson i haven | Det hvide Hus.

N&, men sa kom det store spring i mit liv. Jeg var for ferste gang udenfor
handicapverdenens boskyttonde vinger. P Geelsgard havde jey talt med
en erhvervsvejleder om fremtiden. Der var ikke noget jeg braendte for.
Som mange andre pa den tid blev det til ot hojskoleophold.

Det blev pa Vallekilde Hgjskole jeg for forste gang i mit liv skulle veere
ene handicappede sammen med ikke-handicappede. Og nar jeg tzenker
tilbage pa den tid, stir den som den bedste | min ungdom. Jeg opdagede
at jeg var som andre og at de si pa mig som person og ikke pé fysikken.
Herlige dage.

N&, der kunne jeg kun blive i en vinter og en sommersason, s& matte jeg
videre.

Det blev til Studenterkursus pa Hong Gymnasium. Her var der en
kostafdeling og mulighedeor for mig til at bo.

I den periode fik jeg en kaereste og begyndte at tage P-piller. Det blev
dog kun § 3 mdr., for si udvikiede jeg en blodprop i venstre ben. Det blev
til operation og blodfortyndende medicin et ars tid. Jeg gik et &r om pa
skolen og var sa 3 4r om studontereksamen. Og jeg var ingen blsendende
elev.

Hvad skulle jeg sa lsese/flave?? Skulle det vaere kontor? Ja, nej, ved ikke.

Det blev til at jeg kom til Polio-instituttets arbejdsprovning uden at blive
klogere pa hvad jeg ville vaere.

Tankte en del pa at blive socialradgiver, men at have med folks penge
at gore....7?

Revalideringen bakkede mig op i mine tanker om at komme ud og prave
mig selv i arbejdssituationer. Jeg havde om sommeren deitaget | en
international arbejdslejr og modt nogle mennesker fra Mellemfolkeligt
Samvirke. De villo gerne have frivillig arbejdskraft pa kontoret der oy jeg
arbejdede et par ar.

I den periode madte Jeg en pige, der leeste til ergoterapeut og pludselig
vidste jeg at det var det jeg ville veere. Optagelse pa ergoterapeutskolen
blev s34 den nmste hurdie. Der var mange ansegere og jeg havde flere
personlige samtaler med lederen. | ventetiden var jeg frivillig



medarbejder p&4 Askovgards-Settlementet pa Nerrebro med barn, unge
og gamle. Der var jeg tilknyttet et dagcenter og var ogsa klub-
medarbejder i flere forskellige klubber for zeldre.

igen fik jeg afslag pa ergoterapeutskolen og nu begyndte jeg at fa
problemer med Revalideringen. Jeg brugte mange kraefter pa at
overbevise dem om at den uddannelse jeg sogte, var ot job jeg kunne
varetage og et job jeg brzendte for. Selv om kontorarhejde umiddelbart
ville vaere godt for min fysik, sa var det ikke det, jeg syntes mit
arbejdsliv skulle besta af. | den periode havde jeg mange eksistentiolle
overvejelser i mit liv. Men nar jeg ser tilbage pa det, sa er jeg
taknemmelig over at det system fandtes hvor der var muligheder for at
stotte personer, som "systemet” maske Ikke rigtig troede pa.

For at fa flere point og prove mig selv af for at komme pé ergoterapeut-
skolen var jeog | en ulonnet stilling pa et plejecenter "Tranehaven” i
Gentofte. Der havde jeg kontorarbejde og var ogsa sammen med
patienter og jeg vidste at det var lige det jog ville.

Endelig | 1975 blev jeg optaget pa skolen og det blev en dejlig periode i
mit liv. Under uddannelsen madte jeg kun stor hjaelpsomhed og iver for
at det skulle lykkes for mig.

En enkelt episode vil jeg dog fremhzeve for at man ikke skal tro at alt var
let. Jeg skulle i praktisk pé en medicinsk afdeling pa Eshenderup
Sygehus. Min praktikvejledeor viste mig en patient med halvsidiyg
lammelse ligge i sengen. Hvad vil du gere for at fa hende ud af sengen?
Jeg svarede, at jeg ville bede om hjzelp?

Min praktikvejleder blev meget lettet over mit svar, og vi fik et rigtigt
godt samarbejde.

Senere nar jeg har veeret til jobsamtaler, har jeg altid lagt vaegt pa at jeg
havde mine begrzaensninger, men hvis jeg var | tvivli om jeg kunne magte
en opgave, ville bede om hjaelp.

1 1978 blev jeg feerdig som ergoterapeut og startede med et arsvikariat
pA Roskilde Amtssygehus. Derefter var jeg 1'% pa et dagcenter i
Gladsaxe Kommune - ogsé et vikariat.

1 1981 fik jeg on fast stllling pa Diakonissestiftelsen, hvor jeg dels havde
optraening efter handskader og ~operationer og optraening efter
halvsidige lammelser.



Nu vil jeg fortzelle lidt om mit private liv i den periode

I en periode mens jeg arbejdede pa Mellemfolkeligt Samvirke boede jog
pa Kollektivhuset pA Hans Knudsens Plads. Et lille hummer pa 10. etage.
Alle maitider spises i kantinen. Nu var jeg lige kommet ud | det virkelige
liv og sa skulle jeg Igen til at forholde mig til handicappede.

Pa det tidspunkt var der gang | kollektivtanken og jog fik mange venner
og vi havde mange planer. Det endte med at Jeg af forskellige kanaler
fandt et klubvzerelse pa Gl. Kongevej, hvor jeg boede et par ar med nogle
sede og rare mennesker. | den periode fik jeg korekort og min forste blil
- en DAF. Senere flyttede jog tilet kiubvzerelse pa Aboulevarden hvor jeg
boede i de tre ar, jeg var under uddannelse.

Jeg modte Ole - min mand - | 1975/76.

Ole var sygehjzelper pa et plejehjem pa Frederiksberg og fik senere
arbejde ogsa ph Diakonissestiftelsen.

Vi fiyttode sammen i -78 i et kollektiv pa C.F.Richsvej pa Frederiksberg.
Dot var vel nsmrmere et bofallesskab, men vi fik venner der, som vi
stadig har som venner.

Af forskellige grunde skulle vi flytte derfra og boedo ot ars tid i et andet
bofxllesskab pa Frederiksborg, hvor vi ndede at kobe andel - na, det
blev vi lost fra uden ockonomiske problemer. Fandt en lejlighed pa 1.salen
i en villa | Bronshaj og boede der et ars tid indtil vi far uoverens-
stemmelser med ejoren.

Jo, vi fiyttede rigtig mange gange igennem de sidste 5 ar og begyndte at
have lyst til at have vores eget. Men med lenninger fra to offentlige
ansatte, var der ikke penge til en bollg | Kebenhavn og jeg begyndte
ogsa at lsengtes efter landet - men ikke Jylland, hvor Ole kom frall

Nej, til Vestsjzelland, hvor en stor del af min familie boede. Min far var
dod, vores barndomshjem solgt og min mor var fiyttet til Sore, hvor min
soster ogsa boede med sin famllie.

Vi mente, at det er bedst at jeg fik et job forst, for Ole ville altid kunne
finde et sygehjaliperjob, sa vi sogte hus og job pa Vestsjselland. Det kom
til at ga op | en hejere enhed. Jeog fik job pa Slagelse Sygehus og efter et
par maneder fik Ole arbejde i Dianalund pa et Demensafsnit. Og vi finder
det hus vi nu bor | - ude pa landet med marker rundt om huset, men ikke
laengere fra vores arbejdspladser end vi kan na frem | alt slags vejr.

Jog fik et arbejde Jeg kunne magte - og som arene gik og kraefterne
dalede, fandt vi i feellesskab -mine kolleger og leder- andre opgaver, som



jeg kunne magte. Nej, jeg folte ikke mit handicap som en bremseklods,
nsrmere en ting jog kunne trackke pé. Jeg har haft mange patienter, som
ikke kunne fa sig selv til at sige: "det kan jeg ikke”, nar de sa mig.

Fra min spaade ungdom har jeg haft on folelse af at jeg ikke enskede at
fa born og denne folelse har fulgt mig. Og heldigvis har Ole kunnet
acceptere mig og den beslutning. Vi har lavet et liv uden bormn og vaeret
tilfrodse med det. Mine sgstre og veninder har faet barn og flere af dem
har vi vaeret taet pa.

Livet glk sin gang i Kreenkerup fra 1983 til slutningen af 1999. Min
mellemste sester blev opereret for brystkraeft i 1991 og blev erkizeret
rask. Her i -99 fik hun knuder p& halsen og dode i jan. 2000. 1 slutningen
af samme ar opdagede min axidste sester en knude i det ene bryst og
bliver opereret i jan. 2001. For at det ikke skulle veere logn, opdagede jeg
ogsa on knude i det ene bryst | slutningen af &ret, men troede det var
hysteri. Det var det ikke og fik fjernet brystet | marts 2001. 84 min soster
og jeg kom nzesten samtidig pa Rigshospitalet til henholdsvis
stralebehandling og kemoterapi.

Livet slog en kolbgtte. Der blev vendt op og ned pa de ssedvanlige rutiner.
I den periode, var jeg pa arbejde mellem kemoterapierne og da jeg havde
nogle fantastiske kolleger, fungerede jeg nogeniunde tilfredsstillende.
Nu var jeg blevet 51 ér og jeg kunne godt mzerke at kraefterne var
dalende og jog havde mange overvejelser om jeg skulle stoppe med at
arbejde, fa et fleksjob eller ga ned | tid. Derfor fik jeg en henvisning til
lsegesamtale pa Polio-instituttet. For at fortaelle, at det var en ringe
hjzelp jog fik derfra, ma jeg sige, at fra jeg bestemmer mig til at kontakte
dem, til jeg far tid til en samtale, gér dor % ar, og igennem den periode
var jeg helt afklaret om min situation. Jeg fik snakket med Ole og med
venner, og var nu helt afklaret. Jeg ville sege fortidspension og ikke
fleksjob. Da jeg medte op til lzegesamtalen pa PT-U et halvt ar efter
kunne lzgen selvislgelig ikke forstd, at jeg kunne ga fra fuldtidsarbejde
til fortidspension. Men jeg var sikker i min beslutning. Desvzerre kom
Izegens udtalelser til at forfolge mig mht. mellemste vs. hgjeste pension.
Heldligvis har jeg gennem mit arbejde staet | PKA og jeg fik en god
manedlig pension og skulle ikke vere afhzengig af den offentlige statte -
og derfor har jeg ikke anket afgorelsen.



Det var en svaer baslutning at tage, men da jeg forst havde gradt og
snakket mig igennem den, var jeg var meget afklaret om mit fremtidige
pensionistliv. Jeg glaedede mig til at have overskud til fx at have gaester.
Det var efterhinden blevet svzert for mig at magte.

Der er nu gaet 5 ar og Jeg er sa glad for at jeg tog beslutningen. Selv om
jeg har veeret meget glad for mit arbejde, sa har jeg ikke fortrudt at jeg
stoppede. Jeg forsager at ga til kurser og undervisning, sa jeg kommer
ud af huset og far impulser. Mange af mine venner er fra sygehuset og de
har skiftende arbejdstider og dem har jeg muligheder for at se i hver
dagene.

Fra min barndom har jeg veeret vant til at gere noget med haenderne, og
jeg er opflasket med strikning, broderi og stoppe toj. | 7T0’°orne kunne vi
jo ikke sidde et minut uden at have et strikketoj i hzenderne og det har
fulgt mig i lgennem tiderne. | en periode syede jeg meget patch-work, sa
min familie og omgangskreds blev proppet.

P4 nogle ferieture 1 Sverige fik jeg oje pa dukker lavet efter Rudolf
Steiner’'s principper. Meget enkle ansigtsudtryk og lavet I uld og bomuld.
Dot blev jeg meget tsendt af og samtidig fandt jeg i Sverige andre dyr
lavet i blode materialer, og jeg begyndte at saige mine ting pa markeder
og har igennem arene vaeret mediem af nogle kollektivbutikker.

For at opsummere, sa er Jeg nu pa fortidspension og trives rigtig godt
med det. Ole er 59 ar, og har haft mange overvejelser om han skulle
stoppe arbejde nar han blev 60. Forelgbig vil han fortszette da det
arbejde han har nu | et demenshus ikke er fysisk belastende pa nogen
made.

Huset vl kobte for nzesten 25 ar siden ligger pa landet, men dog ude mod
en landeve], hvor der bliver ryddet for sne.

Omkring huset har vi igennem éarene lavet forbedringer, sa jeg kan
komme rundt pi omradet | kerestol.

Haven har vi igennem de sidste ar tzenkt pa at gore sa praktisk s muligt.
Stadig er vi hegge glade for at g& i haven, men den er efterhinden gjort
pensionistvenlig.

Indenders er stueetagen meget nem for mig at feerdes i, bade gaende og
i korestol. Vi har en 1. sal pa huset og jeg kan ga derop nar jeg vil, men
bliver mest brugt som gmstevaerelse og til ophevaring af mine mange sy-
og strikketing.



Nar Ole og jeg teenker pa fremtiden som pensionerede, sa er det storste
problem, om vi vil kunne kare bil. Vi kan Ikke bo derude pa landet uden
en bil. $a vi skal | gang med at blive skrevet op til andelsboliger.

Hvis Jeg skal drage en konklusion pa mit liv, s& ma det veere at jeg
igennem livet har haft gode venner og kolleger, som har inspireret mig til
at komme videore og til at acceptere mig, som jeg nu engang er. | min
barndom var jeg ikke hjemme som andre barn, men inderst inde vidste
jeg at jeg var eisket og savnet derhjemme. Sa meget at min sester nogen
gange her i voksenlivet har ladet forsta at mine forzeldre méske tenkte
mere pa mig, der var fravaerende, end pa dem der var nzerveaerende (det
her vil jeg aldrig lade min mor lzese)

Nar jog var hjemme péa ferier mitte jeg vel nzesten alt. Det var varmt at
have korset pa, sa det fik jeg vel lov til at smide. En faster fortzller at
hvis der var noget jeg ikke ville, sagde jeg til min far og mor, at sa rejste
jeg bare tilbage til Hombak..... Man havde vel sine trumfkort!ll

Mine forseldres liv pa landet var ikke praeget at stormskridt. Ingen af
deres seskende fik en uddannelse. Min zldste sgster blev sygeplejerske
med hjaelp og stette fra gode venner. Min mellemste sester blev
uddannet i forretning. Men kort sagt, der var ikke tradition | min familie
til at uddanne sig, og derfor tror jeg at jeg har vaeret godt tlent med at
komme vaek hjemmefra da jeg skulle i skole. De muligheder jeg fik
dengang, havde jeg ikke fiet ude pa landet | Reerslev. Og de knubs man
skal have 1 livet, far man nu bedst udenfor redekanten.



